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　気温差の激しさを感じた春の始まりでしたが、ようやく暖かい日が続く季節となりました。

季節の変わり目は体調管理が難しいですね。春先は一年で一番紫外線がきついと言われています。

水分補給と紫外線対策を本格的に始めて頂きたいと思います。

さて、コロナウイルスつきましては皆様にご心配をおかけして申し訳ありません。引き続き感染対策を継続し、

安心してデイサービスに来て頂けます様努めてまいります。

5月の行事といたしましては久々にミニ運動会を開催致します。大好評の玉入れもあり、全身のリハビリとなる様

企画しております。4月から行っている大阪化計画のうちの一つとして万博の話も行います。どうぞお楽しみに♪

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

カレンダー作成 カレンダー作成 カレンダー作成 カレンダー作成

8 9 10 11 12 13 14

俳句大会 音楽療法 ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会

15 16 17 18 19 20 21

音楽療法 大阪すごろく 習字 おたのしみおやつ 万博の話

22 23 24 25 26 27 28

音楽療法 テーブルホッケー お風呂の日 ピン球ビンゴ

29 30 31

タオルでシュート

体重測定・・・月初めに体重測定を行います。　　　　　　　お風呂の日・・・毎月26日に入浴剤にて入浴を楽しんで頂きます。

※ボランティアはコロナウイルス感染予防の為、自粛しております。　　　　レクリエーションの内容は変更となることもあります。

月 火 水 木 金 土

デイサービス 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談

リハビリ 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談 要相談
基準緩和
デイサービス

☆お問い合わせ頂いた際に空きがある場合がございますのでお問い合わせ下さい。　　　　　☆ご相談などのご連絡先は

　　　　　　　　住所　　　　伊丹市中央4-5-6

　　　　　　 電話番号　　　072-771-8701

　　　　　　　担当者　　　　松川・森

空き状況

体験利用は無料です。

見学も大歓迎ですので

お気軽にお立ち寄り下さい。

ホームページはこちら！



51

剣道ウィーク開催！

オアシス千歳デイサービスセンターが大阪の雰囲気いっぱいに！

職員の手作りです。

今月は剣道を通じて、曜日対抗‘紙ごみ箱早つぶしリレー‘を行いました。「め

ん！どう！こて！」と声を出しながら竹刀に扮した棒を振って裏返した紙ごみ箱を

つぶすことで、発声と上肢のリハビリにつながる様に意識して頂きました。

剣道経験のある職員によるデモンストレーションも行い、盛り上がりました。

結果は金曜日、土曜日チームの同点優勝です！

紙ごみ箱作成に協力して下さった利用者様ありがとうございました！！


