
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つの取り組み 

やってみたい、自

分ならできると

いった挑戦する

気持ち 

オアシス向陽デイサービスは全職員で話し合いをもち、令和 4年 6月より大改革

を行いました。この度の改革で、どこのデイも真似できない、やっていないこと

に着目し、常にチャレンジしたい気持ちを引き出せるデイとなるよう、心身活力

アップデイと命名いたしました。コンセプトとしては、自信、やってみたい、も

っと出来る、より高度なことがしたい、など前向きな気持ちを引き出し、役割や

まだまだ貢献できるといった存在意義をもう一度取り戻せるデイを目指します。 

管理者 森  

栄養バランス、食べ

やすさ、見栄え、美

味しいを追及した

食事 

見学・体験 

随時募集中 

オアシス向陽デイサービスセンター 

 〒655-0012 兵庫県神戸市垂水区向陽 3丁目 1-27 

☎ 078-704-3860 FAX 078-704-3862 担当：森・田中 

見学・体験 

随時募集中 

私たちはまだまだ

できるんですよ！ 

を実現。 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

レク担当の前田です。 
利用者様が最後まで自分自身の力
で行えるよう工夫し、道具作りから
一緒に行っています。 
これからも、やりがい、達成感を味
わってもらえるように考えていき
ます。 
ぜひ、私と一緒にトライ！！しまし
ょう！ 

※都合により変更する場合がございますのでご了承ください。 
12月カレンダー 

ひっこめんの早

い～～ 

ごめ～ん 

職員 

・・・ 

全部倒したらなん

かもらえるの？ 

奥さん早すぎや

わ～！ 

1 2

ナイスでライスの日

ゴールを目指せ
寸止めゲーム

5 6 7 8 9

カーリング
工作ｻｰｸﾙ

輪投げ
ゴールを目指せ 人生いろいろゲーム

おやつ研究サークル

つな引き

12 13 14 15 16

寸止めないゲーム
おやつ研究ｻｰｸﾙ

つな引き
音楽レク ゴールを目指せ 輪投げ

19 20 21 22 23

寸止めゲーム パターゴルフ
おやつ研究ｻｰｸﾙ

モルック
ペタンゲーム

クリスマス会

音楽療法

26 27 28 29 30

忘年会
年末ジャンボ宝くじゲーム

紙コップ組体操 寸止めないゲーム
おやつ研究ｻｰｸﾙ

ゴールを目指せ
干支ゲーム

どっかおいしいラーメ

ン屋知りません？ 

せやな～。 

ちょっと！ 

自分でするから～！ 


