
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

オアシス向陽デイサービスセンター 

 
見学・体験 

随時募集中 
〒655-0012 兵庫県神戸市垂水区向陽 3丁目 1-27 

☎ 078-704-3860 FAX 078-704-3862 担当：森・田中 

 
中華丼 

11月 

 
豚汁 

おにぎり 

 イベントの様子 

オアシス向陽デイサービスセンター 

カレーライス 

10月 

12月 

相談員 田中  

【ナイスでライスの日！！ってどんな日！？】 

毎月初めの楽しみなイベントの一つです。ご利用者と一緒に昼食の準備をしています。 

野菜の皮をむいたり、切ったり、炒めたり、できた料理をお皿に盛りつけもお任せして

います。利用者様同士の会話も弾み、出来た料理を食べるのはとても楽しみで、毎回美

味しくってホッコリする時間です。ご利用者が〈手伝うよ〉〈見てたら私もやりたくな

った〉の思いが沢山で出来た料理に大満足、笑顔がいっぱいで〈次は何つくる？〉との

声も多く、達成感に繋がっています。デイで働くスタッフ、ご利用者と共に食事作りを

通して活力アップ中！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※都合により変更する場合がございますのでご了承ください。 
1月カレンダー 

12月のデイの様子 

や～きいも～♪ホクホク美味しい！ M様のフラワー作成教室 

クリスマスツリーの飾り付け♪ 

色々な余興で大盛り上がり！ 忘年会を開催 特大クリスマスケーキと♪ ハンドベル選抜チーム 

フラワー作成教室では、難易度が難しくなり、完成し

た時の笑顔も倍増！！ 

焼き芋では、あつあつの焼き芋をほおばってました～ 

クリスマス会は、ハンドベル選抜チームを作り、日々

の練習の成果を発表しました♪ 

忘年会は、鍋あり、年末ジャンボ宝くじにて景品あり

で外れの方もとてもワクワクできました♪ 

月 火 水 木 金

4 5 6

大すごろく うさぎとカメ うさぎとカメ

9 10 11 12 13

富士山へGO！ ペタンゲーム
ナイスでライスの日

リモート音楽療法
ゴールを目指せ

モルック

おやつ研究サークル

16 17 18 19 20

寸止めゲーム
新年会

うさぎとカメ
ゴールを目指せ

富士山へGO！

おやつ研究サークル
音楽レク

23 24 25 26 27

リモート音楽療法 つな引き
ゴールを目指せ

おやつ研究ｻｰｸﾙ
大すごろく

うさぎとカメ

工作サークル

30 31

輪投げ

おやつ研究サークル
ゴールを目指せ


