
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タンバリンでリズムよく♪ 

オアシス向陽デイサービスセンター 
 

見学・体験 

随時募集中 
〒655-0012 兵庫県神戸市垂水区向陽 3丁目 1-27 

☎ 078-704-3860 FAX 078-704-3862 担当：森・田中 

音楽療法♪ Web カメラでつながり、音楽療法士による音楽療法♪ 
一緒に音楽を使ったタオル体操やカルタ取り、言葉遊びなどで盛り上がっています。 

職員の演奏に合わせて、簡単な楽器で演奏したり、音楽クイズをしたりしています。 

Let’s Go！ Vol.3 オアシス向陽デイサービスセンター 

音楽レク（月２回）、音楽療法（月２回）にて、季節の音楽を歌ったり、 

音楽に合わせて体を動かしたり、音楽を演奏したり、共通の音楽を通して、 

利用者同士や職員とのコミュニケーションのツールとし、皆さま生き生きと 

取り組まれています。イベントでのお披露目会なども計画しており、それま 

でに練習を重ねることで、自信や利用者同士のつながりも強化でき、利用者 

の存在意義につながっています。今後も、音楽を通じたサークル活動を行っ 

ていきます。 

音楽サークル 
担当：大沢 

音楽レク♪ 

音楽サークル 

音楽療法士 
武田先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月のデイの様子 

書き初め会を開催、皆さま集中して書かれていました！ 

ナイスでライスの日では「牛丼」を作りました。皆さま美味しく召し上がっていましたよ！ 

新年のおみくじで運だめし、オアシス向陽神社にて 

おやつ研究サークルでは「パンケーキ」を作りました。まぜる、焼く、絞るなど楽しく行っていただけました♪ 

※都合により変更する場合がございますのでご了承ください。 ２月カレンダー 

月 火 水 木 金

1 2 3

ゴールを目指せ
ナイスでライスの日

ゴールを目指せ
節分豆まき

6 7 8 9 10

寸止めゲーム ゴールを目指せ
買い物サークル

ハートを送ります

おやつ研究サークル

すごろく
リモート音楽療法

13 14 15 16 17

ハートを舞い上げて
買い物サークル

ハートを送ります

おやつ研究サークル

ゴールを目指せ
音楽レク 寸止めないゲーム

20 21 22 23 24

工作研究サークル

うさぎとカメ

おやつ研究サークル

輪投げ
リモート音楽療法 ハートを舞い上げて ハートを送ります

27 28

おやつ研究サークル

ペタンゲーム
ゴールを目指せ

節分飾りを制作 レク・・・・ 

工作研究サークルでは「節分壁飾り」を制作しました。 完成しました！ 

具材を剥いて♪ 包丁を使って、切って♪ 牛丼の完 成 ♪  


