
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オアシス向陽デイサービスセンター 

 
見学・体験 

随時募集中 
〒655-0012 兵庫県神戸市垂水区向陽 3丁目 1-27 

☎ 078-704-3860 FAX 078-704-3862 担当：森・東 HP はこちら 

2024年オアシス向陽 

Let’s Go！ Vol.15 

2024年 2月発行 

新しい年が始まり、デイサービスでは利用者様と楽しい新年会を開催しま

した。温かい雰囲気の中、笑顔が広がる素敵なひとときとなりました。 

また今月は、新年のスタートを飾るべく、書き初めの時間をたびたび設け、

利用者様の今年の抱負や思いを綴って頂きました。 

ストラックアウト！！ 

玉を込めて、ねらいを定めて 

皆様、真剣な表情！！ 

デイの様子は 
インスタを 
チェック♪ 

デイ駐車場の入口ゲート横の 

掲示板では、季節を感じられるような楽しい表現

を心がけて制作しています♪お越しの際はぜひ 

ご覧下さい！ 

巨大すごろく！！ 

止まったマス目に書かれた

運動をチームで実施！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※都合により変更する場合がございますのでご了承ください 2 月カレンダー 

デイの様子 

おやつ研究サークルでは「おしるこ」を作りました♪ 

ナイスでライスの日は「おでん」(^^)/ 

上から落ちてくるピンポン玉をキャッチするゲームです。 

キャッチする道具はくじ引きで決めます！ 

月 火 水 木 金

1 2

あちこちゲーム スイングボール

5 6 7 8 9

あちこちゲーム ボーリング
麺の日

あちこちゲーム
スイングボール リモート音楽

12 13 14 15 16

渡辺君と愉快な仲間演奏会

おやつサークル
カラーゲートボール ハートを舞い上げて

豚汁の日

音楽レク
寸止めゲーム（足）

19 20 21 22 23

リモート音楽

工作（ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り）
スイングボール スイングボール ひっぱるんです壁

ナイスでライスの日

あちこちゲーム

26 27 28 29

ハートを舞い上げて
季節のランチ

ハートを舞い上げて
リモート音楽 寸止めゲーム（足）

～今月のイチ押しレク「ピンポンキャッチ」ご紹介～ 

大根の下茹で 

卵に味付け 
練り物などの具材を切っていきます♪ 

白玉粉と豆腐を混ぜ、一口大に丸めたら茹でていきます♪ 体も心もほっこり温まりましたね♪ ごちそうさまでした！ 

初級 棒＋かご

中級 虫取り網

上級 ひしゃく

網は、よう取れるわ～ 

味がしみ込み、やわらかい 

大根が大好評でした♪ 


