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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ピン球ビンゴ
テーブルカーリン

グ
くじ引きdeポン おじゃみキャッチ

5 6 7 8 9 10 11

あおいで合戦 タオルでシュート ぼーるdeダーツ
ピンポンホッ
ケー　外歩きリ

ハビリ
輪投げ カラオケ

12 13 14 15 16 17 18

カラオケ カレンダー製作
職員による
お楽しみ会

カレンダー製作 カレンダー製作 カレンダー製作

19 20 21 22 23 24 25

カレンダー製作
食事レク

くじ引きdeポン
カレンダー製作 習字 習字 ぼーるdeダーツ

26 27 28 29 30 31

ボトルキック パターゴルフ
ストラックアウト
お楽しみおやつ

あおいで合戦
カラーボルダリン

グ

　体重測定・・・月初めに行います。お風呂の日・・・毎月26日は、入浴剤入りのお湯でリラックスしてくださいね♨

*買い物リハは一日の可能人数に限りがあり、ご希望がある場合はご相談させて頂きますのでご了承ください。

レクリエーションの内容は変更となることもあります。

☆空きがある場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

　　　　　　編集者　長束　 村岸

　

空き状況

ホームページはこちら！



オアシス防災講座

頭を守る！！

このマークの場所

へ逃げます。 エコノミー症候群の

予防体操を紹介

『ふれあい書道

これからも書き続けますよ♪

ことば蔵

さくら

満開です♪

花びらに触れるかなぁ。

この本、借ります！！

さくらを満喫！


