
　　　　　第206号　令和6年9月号発行

　　　オアシス千歳デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

習字
カラオケ

パターゴルフ ピン球ビンゴ 笑いヨガ
テーブルカーリン

グ
すごろく

8 9 10 11 12 13 14

おじゃみキャッチ カラオケ ボトルキック くじ引きdeポン ピン球ビンゴ
テーブルカーリン

グ

15 16 17 18 19 20 21

敬老会 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 おじゃみキャッチ カラオケ

22 23 24 25 26 27 28

ボトルキック
習字
カラオケ

ピン球ビンゴ
テーブルカーリン

グ
タオルでシュート パターゴルフ

29 30

すごろく

　体重測定・・・月初めに行います。お風呂の日・・・毎月26日は、入浴剤入りのお湯でリラックスしてくださいね♨
*買い物リハは一日の可能人数に限りがあり、ご希望がある場合はご相談させて頂きますのでご了承ください。

レクリエーションの内容は変更となることもあります。

☆空きがある場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

　　　　　　編集者　長束　 村岸

　

空き状況

ホームページはこちら！

まだまだ暑い日が続いていますが9月に突入します。夏と秋の境目とした季節
です。

9月は敬老の日、お月見（十五夜）、秋分の日など沢山あります。また金木犀
が楽しめる季節でもあります。金木犀の花言葉は「謙虚・謙遜」「初恋」「謙

虚・謙遜」の由来は、強い香りとは裏腹に、咲かせる花は小ぶりであることが、

つつましい印象で由来となっているそうです♪




