
　　　　　第208号　令和6年12月号発行

　　　オアシス千歳デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

カラオケ
習字

二胡演奏 ピン球バスケット 笑いヨガ
テーブルカーリン

グ
ボトルキック

8 9 10 11 12 13 14

風船キャッチボー
ル

音楽療法 パターゴルフ
AM：音楽療法

PM:タオルdeシュート
ピン球deバス

ケット
AM:音楽療法

PM:おじゃみキャッチ

15 16 17 18 19 20 21

AM:音楽療法
PM:ボランティア

ぐらぐら
クリスマスツリー

音楽療法＆ちょいコ
ン

カレンダー作成 音楽療法 カレンダー作成

22 23 24 25 26 27 28

カレンダー作成
習字

ピン球バスケット カラオケ タオルdeシュート パターゴルフ
ピン球deバスケッ

ト

29 30 31

おじゃみキャッチ

　体重測定・・・月初めに行います。お風呂の日・・・毎月26日は、入浴剤入りのお湯でリラックスしてくださいね♨
　レクリエーションの内容は変更となることもあります。

　　　　　　編集者　吉本　、小田

　

空き状況

ホームページはこちら！

年末年始の休業のお知らせ

令和６年１２月３１日（火）～

令和７年１月３日（金）



マツタケ

みーつけた！


