
よく晴れ渡り、爽やかなお天気が続いています。
皆様いかがお過ごしでしょうか？

１０月は“ハロウィン運動会”を行い、楽しくしっかり体を動かせました。
借り物競争では、“イケメンを探せ”“べっぴんさんを探せ”、笑いありで大盛り上がり！
食欲の秋、オアシス恒例 食事イベント“餃子パーティー”を行い、食欲そそる匂いの
中みんなで楽しい食事の時間となりました。

オアシスでは感染症予防にも力を入れ、消毒・換気を徹底しております。

朝晩の寒暖差で体調を崩しやすい時期です。皆様、ご家族様共に温度調整や
健康管理、栄養、休養で免疫upで乗り切りましょう！

利用者様も仮装して
玉入れやわっか渡し
借り物競争をしました！

皆様
お似合いですね！

ハロウィン運動会



体験利用お待ちしております
お食事・入浴は無料
ケアマネージャ様、家族様、
見学大歓迎♪ ホームページはこちら！

住所 伊丹市中央4-5-6 
電話番号 072-771-8701 
担当者 森・長束・吉本

11月の予定

☆インスタグラムに食事掲載中♪

３日（月）、17日（月） 習字

4日（火） 地域のごみ拾い

食事レク
～餃子～

ちょいコン
～オー・リコー～

演奏に合わせて
皆で歌います♪

栄養士さんの
手作りです！

10日（月） 食事レクリエーション ～天丼～


