
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向陽デイでは、運動レクを意欲を持って競い合えるよう「レクリンピック」と命名し、期間を決めて開催

しています。第 1 回の競技は公式輪投げ！白熱した戦いの末、見事上位に入賞された方々の表彰式を行い

ました♪次回はカーリングです。どんな熱戦が繰り広げられるか、今から楽しみですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バケツ稲は失敗しましたが、そのわらを

再利用して、ほうき作りをしました！ 

デイの様子 

オアシス向陽 時間割 

一日通して、とにかく活動的です 

11 月カレンダー 
※都合により変更する場合がございますのでご了承ください 

とても丁寧に教えていただきました！ 

〒655-0012 兵庫県神戸市垂水区向陽 3丁目 1-27 

☎ 078-704-3860  担当：森・東 

見学・体験 

随時募集中 

オアシス向陽デイサービスセンター 
 

HP はこちら Instagram 

  

月 火 水 木 金 

△ 〇 〇 △ △ 
 ※ケアマネジャー様見学大歓迎♪ 粗品進呈

♪ 

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

レクリンピック 陣取りペタン フットポンプチャレンジ 射的
向陽名物豚汁の日

ぶどう狩りゲーム

10 11 12 13 14

フットポンプチャレンジ フットポンプチャレンジ
おやつ作り

ゆらゆら球落とし
レクリンピック レクリンピック

17 18 19 20 21

レクリンピック 射的
ナイスでライスの日
「かぼちゃシチュー」

フットポンプチャレンジ
フットポンプチャレン

ジ

24 25 26 27 28

陣取りペタン
季節の天ぷら

レクリンピック
射的

音楽レク

「クラスメイト」
ワニワニパニック

農家の方にわらをもらい「見通しが良い」という意味がある眼鏡型のしめ飾りに挑戦！ 

デイサービス空き状況 


