
今年は紅葉が大変美しく短い秋を楽しませてくれました
気温差が大きく体調を崩しやすい季節です。皆様お体に気を付けてお過ごしください。
さて、11月は10日間、高校一年生の介護実習生を迎え、利用者様から若い頃のお話
や、人生について聞かせてもらい、貴重な経験をさせて頂くことができました。ご協力
ありがとうございました。
また、地域交流として近隣の環境クリーン活動を行いました。
職員は福祉用具の勉強会を開催し、最新の歩行器や起き上がり器具などについて学
び、これからの支援に生かしていきたいと思っています。
12月は年越し歌謡祭、笑いヨガ、職員コンサートなどを予定しております。
歌って、動いて、笑って、最高の一年を締めくくりましょう！

たまには歩きながら
ゴミ拾いもいいですね♪

外出リハビリ
～地域クリーン活動～

落ち葉が
沢山あるのね！
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☆インスタグラムに食事掲載中♪

1日（月） 習字

11日（木） 地域のごみ拾い

17日（水） 食事レクリエーション ～ローストポーク～

12月の予定

福祉用具勉強会

15日（月） 年越し歌謡祭

23日（火） おやつデコレーション

2日（火） 二胡演奏

12日（金） 笑いヨガ

食事レクリエーション
～天丼～

今月は

天丼です！

美味しい
三種天丼の
出来上がり！

25日（木） クリスマス会

★年末年始休業のお知らせ 12/31（水）～1/4（日）まで休業いたします

お習字

最新介助機器


