
２０２５年もはやいもので残り１か月となりましたね。 

だんだんと冬らしい気候に変わってきています。 

乾燥も強くなってきているので風邪をひかないように

お気を付けください。 



ジェイエイ兵庫六甲福祉会宝塚・三田 

の  

白バイに搭乗！実は昔バイク乗

りだったみたいです…！ 

今年もコミュニティ美座の地域防災訓練に参加してきま

した。まどか園さんと協力しながら車椅子の使い方や簡

易担架の作り方など実際に体験していただくことが出来

ました。警察の方々や消防の方々にもたくさんの事を教

えていただきました。 

上の写真で背負っているカバンは災害時に使える工具

がたくさん入っており、20kgもあるみたいです！ 

かなりの重量があるにも関わらずこれを背負って何キロ

も歩くことがあるそうです・・・すごい！ 

警察車両にも乗せてもらいはしゃぐ私達でした（笑） 

コミュニティ美座地域防災訓練 


