
3月を目前に、少しずつ春の訪れを感じる季節となりました。
インフルエンザの感染は警報レベルが続いており、デイサービスでも「換気」「消毒」の感染予防
対策を続けております。
ミラノコルティナオリンピック！スポーツ新聞を見てメダルの速報や選手の表情などの話題で
盛り上がっております。
2月は節分行事で豆まきに代わり、紅白玉を鬼に向かって「鬼は外、福は内」無病息災を願いました。
月2回のお習字では先生のお手本とにらめっこ！大変集中できる時間になっています
オアシス1日の、最後の“港町十三番地”模造紙へ歌詞を書いていただきました。
1階のホールでのカラオケ大会、歌う方、歌わない方、推し活☆を楽しみました！
またひな祭りの貼り絵で指先の運動をしながら春を待っています。3月は園児との交流も
予定しています。
家族様へ。ご連絡いただければいつでもデイサービスを見学していただけます。
職員がお待ちしております

節分
～節分レクリエーション～

鬼は外！

福
は
う
ち
！

昼食には、いわしのつみれが♪
昔の人たちは、焼いたいわしの匂いで
鬼（悪いもの）を追い払うために
いわしの頭を刺して玄関に飾っていた
そうです。
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☆インスタグラムに食事掲載中♪

3月の予定

2日（月）、16日（月） 習字

2日（月） 保育園訪問 6日 二胡演奏

19日 笑いヨガ 28日 フラダンス

習字

上手に
書けてるよ！

先生の指導もあって
やる気になれるわ

カラオケ大会
～バレンタイン～

応援うちわも使って
盛り上げます！

リ
ン
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ひ
さ
し
ぶ
り
だ
わ
♪

貼り絵
～ひな祭り～

周りの人たちと
話しながら

貼り付けますよ♪

冬の時期はヒートショックが怖い時期ですね
お風呂の時に、ヒートショックを防ぐために
入浴前と入浴後に水分補給をするのが

いいそうですよ♪
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