
7月は本格的な暑さにより、熱中症や脱水症に注意が必要な季節です
こまめに水分補給、栄養を摂り、室温調整も忘れずに、元気に夏を乗り切りましょう

デイサービスでは『食と農』の取り組みとして
施設玄関前にマリーゴールド植え、マリーゴールドと紫陽花が色とりどりで
華やかです。
５月に植えたゴーヤのグリーンカーテンが、目に涼を運んでくれ、
実の成長は楽しみを届けてくれます
６月も「ぱんのひ」を実施しました 今回は１００個完売しました
近隣の幼稚園や保育園の園児達とふれあい、たくさんの元気を分けてもらいました
心と身体、いきいきとこの夏を乗り切りましょう
オアシス千歳デイサービスでお待ちしています

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3               4

5 6              7 8          9             10            11

12 13 14 15 16 17 18

19 20           21            22             23           24             25

26 27             28            29            30           31

習字
カラオケ

ぐらぐら
カントリー

ボール
コロコロゲーム

ボトルキック

ボールde
ダーツ

おじゃみ
キャッチ

テーブル
カーリング

風船バレー
テーブル
ホッケー

射的大会

タオルde
シュート

ピン球
ビンゴ

ピン球
バスケット

おじゃみ
詰め放題

ストラック
アウト

パターゴルフ

すごろく

ぐらぐら
カントリー

おじゃみ
キャッチ

パターゴルフ

ピン球
バスケット

7月のカレンダー

習字
カラオケ

空中輪投げ

マスゲーム

タオルde
シュート
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☆インスタグラムに食事掲載中♪

外出リハビリ
～ローズレー散策～

リハビリのため
素敵なバラ公園へ！

お天気も良く
絶好のリハビリ日和でした！

ぱんの日

買い物リハビリ
～関西スーパー～

カゴを持って
お目当てのものを
探しましょう

支払いから
袋詰めまで

ご本人でされます♪

オアシス
ガーデニングプロジェクト

正面玄関前に利用者様が
マリーゴールドを
植えてくださいました！

ゴーヤを植えて
グリーンカーテンに！

実ったら食べたいですね♪

館内放送から売り子、会計に
袋詰めまで！


