
9月のカレンダー

カレンダーは9月を迎えましたが、まだまだ厳しい残暑が続いております。
皆様いかがお過ごしでしょうか。
この夏、ご利用者様と一緒に取り組んだ「食と農」「ゴーヤの収穫」が大成功を収めました！
皆様が水やりをしてくださり、成長を楽しみに見つめてくださり、立派な実がたくさん収穫できま
した。 じゃんけんでゲットしたり、ゴーヤチャンプルを作って食べたり、令和８年、夏の思い出となり
ました。
夏の疲れが出やすく、季節の変わり目のこの時期、
施設内ではエアコンの適切な温度管理とこまめな水分補給を徹底し、ご利用者様の体調管理に
注意を払ってまいります。
９月は「敬老の日」のお祝い行事なども予定しております。
皆様のご利用お待ちしています。

９月２０日、２１日 ときめきホールで行われるシルバーフェスティバルに習字や貼り絵、ゴーヤの
成長記録など、展示参加致します。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

習字

紙コップ
立てゲーム

新聞
クシュクシュ

カラオケ

テーブル
カーリング

おじゃみ
詰め放題

すごろく

紙コップ
飛ばし

パター
ゴルフ

風船
輪入れ

カーリング
ビンゴ

フラダンス

バンド演奏

ボールde
ダーツ

テーブル
ホッケー

おじゃみ
キャッチ

ボール
ビンゴ

ぐらぐら
カントリー

ピン球
ビンゴ

タオルde
シュート

ボールde
ビンゴ

風船
バレー

ピラミッド
ゴール

ボール
キック

風船紐引き

敬老会
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☆インスタグラムに食事掲載中♪

夏の
カラオケ大会

手拍子と声援が聞こえるわ‼
応援してもらうと
やる気が出る‼

食事レク
～ゴーヤチャンプル～

カットから炒めるまで
全て利用者様に

お手伝い
していただきました！

出来上がったゴーヤチャンプルは
皆様のお昼の一品に！

浴衣を着た皆様で
記念写真！📷

屋上散策
～ひまわり・野菜～

ひまわりが
綺麗に咲いたね♪

トマトも
ウリも立派に
育ったね～

ゴーヤはﾃﾞｲサービスの
バルコニーで
収穫したものを
使用しました♪


