
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               社会福祉法人ジェイエイ兵庫六甲福祉会 

オアシス宝塚 

小規模多機能居宅介護型施設 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



社会福祉法人ジェイエイ兵庫六甲福祉会のご紹介 

オアシス千歳は酒造の町として歴史のある伊丹市の中心に位置し、阪急伊丹駅から徒歩 3分 

JR 伊丹駅から徒歩 8分と交通に大変便利な所にあります。平成 15年 4月に開設しています。 

JA 兵庫六甲が母体となっている社会福祉法人の施設です。 

オアシス千歳は、特別養護老人ホーム、居宅介護支援事業所、地域包括支援センター 

ショートステイ、訪問介護事業所、リハビリテーション、通所介護、小規模多機能、グループホーム等 

JA 兵庫六甲管内の 33 箇所に介護保険サービス事業所がある法人です。 

 

オアシス宝塚小規模多機能型居宅介護事業所 

阪急宝塚駅から東方に向かって、阪神バスを使い小浜バス停下車。JA 兵庫六甲ふれあい会館 2 階小規

模多機能事業所があります。フロアーは広々した空間となっており、開放的となっています。壁面飾りは毎

月変更し、季節感を感じる内容になっています。 

オアシス宝塚小規模多機能型居宅介護事業所は令和 2 年度より完全リニューアルし、在宅生活の活性

化、ご利用者様がいきいきと楽しみのある生活を送っていただくための事業所となるよう常に職員は挑

戦の気持ちをもって取り組んでいます。 

 

 

 

 

キャッチフレーズ 

形ではなく 成果を追求 

～ 考え方、気持ち、行動 による結果を意識 ～ 

 

 

 

コンセプト 

 ご利用者一人、一人のできないを実現！！ 

 

 

 

 



デイサービスでの１日の過ごし方 

9：15～送迎開始 

自動ブレーキセンサーがついており、安全に送迎します。 

コロナウィルス対策としてシートは消毒ができる仕様になっています。 

換気を行いながら走行しています。 

 

 

 

 

 

 

 

10：00～機能訓練、リハビリ、作業療法、脳トレ、入浴 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：40～全身体操、嚥下訓練、発声練習 

体操、WANIMA の切手のない贈り物やダンシングヒーローの曲に合わせて実施 

 

 

 

 

 

 

12：00～昼食 

食事形態の充実と食中毒などに対応した安全でおいしい食事の提供 

今まで手作りの食事を提供してきましたが、この度のコロナウイスルや食中毒の予防を考え、食事業者

の食材を利用しています。そのため、嚥下不良な方にムース食、柔らか食が提供できるようになり、体調

の悪い方も対応 

できるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

普通食                  刻み食                    ムース食 



 

13：00～機能訓練、リハビリ、レク、体操、地域貢献 

機能訓練棒体操の様子！             

                         

 

 

 

 

棒体操の様子！  平行棒を使っての歩行訓練！   室内歩行！    付加をかけての足上げ 

（可動域訓練）         （障害物を跨ぐ練習をしています）   （しっかり歩けるようにしています ）（歩行時、階段等、足はしっかり上がるように） 

 

地域貢献での地域清掃         運動レク 

 

 

 

 

 

 

15：00～おやつ                     棒玉転がし     風船バレー    ボール入れ    新聞破り競争 

おやつや飲み物を提供しています。 

 

 

 

 

 

 

   喫茶時の飲み物           利用者に選択してもらう       選んだ飲み物を提供 

 

16：00～送迎開始 

18：00 までには泊り以外の方は帰られます。 

 

各部門紹介 

介護部門 

利用者の日常生活をサポートし、自宅での生活が継続できるように考えていき、ご利用時はケアプランをベースに 

できない部分をサポートしていき、作業療法や行事やイベントを考え、１日を意欲的に楽しく過ごしてもらう様に 

考えています。 

訪問鍼灸（アイリス）の施術を受けることができます。（希望者のみ） 

外部の治療院が当施設を訪問し、施術を行っています。 

主治医の許可が必要となります。※許可がでない際は、相談下さい。 

鍼灸はご利用中のご利用者の約 4割の方が施術を受けています。 

無料体験実施中。 

 



業務全般、イベント食や余暇やレク等も考えています。 

泊りの方はおやつ等、ご自分で好まれる物を持参して頂いています。       あんこ餃子完成 

 

 

 

 

 

  折り紙              飾り作り             新聞破り          あんこ餃子作り       シャボン玉 

栄養部門 

毎月、行事食を考え、利用者の食べたいものや季節を感じてもらえる食事を提供しています。 

食事業者への発注や月１回会議をしています。 

利用者の食べやすい食事形態を考えて提供しています。 

 

 

 

 

 

行事食（そうめん・うなきゅう・茄子のそぼろあんかけ・スイカ）       （黒豆ご飯・かぶのあんかけ・鰆のソテー）    すき焼き弁当（外部依頼） 

看護部門 

法人の PT の指導を受けた看護師が個別リハビリの機能訓練指導員としてリハビリを実施しています。 

希望者のみ実施 料金は無料！！ 

ADL の現状維持・向上、日常生活が事故なく過ごせるよう 

日々、リハビリに取り組んでいます。 

薬の管理や準備や処置、利用者の体調管理等もしています。その時、体調に応じて主治医・訪問看護 

とも連携していきます。看護会議月１回実施。 

現在、実施している特別な医療処置・褥瘡処置・バルーンカテーテル挿入者の陰部洗浄（10：30～16：00） 

看護師の勤務時間であれば、血糖値測定、インスリン注射も実施 

 

 

 

 

 

 

 

広報部門 

施設内での日々の様子やイベントや行事、新しい取り組みなどを写真で撮影しています。 

皆様に、ここオアシス宝塚は「どんな施設か日々何をしてるんだろう？どんな取り組みをしているのか？」を少しで

も知って頂く為にチラシや challenge を作成しています。 

 

 

 

 



コロナ対策 

・フロア全体の消毒・換気 ・職員利用者検温 ・職員１ケア１消毒（消毒ボトル携帯） ・送迎者消毒  

・テーブルにアクリル板設置 ・濃厚接触者把握の為、写真撮影 ・職員・利用者のトイレ消毒 

・ご利用時に体温が 37.5℃以上の場合は、帰宅して頂きますのでご了承下さい。 

<サービス利用料金>  

ア 通い・訪問・宿泊（介護費用分）全てを含んだ一月単位の包括費用 

要介護度区分 介護報酬単位 介護報酬 自己負担額／月額 

要支援１ 3438 単位 37233 円 3724 円  7447 円（２割負担） 11170 円（３割負担） 

要支援２ 6948 単位 75246 円 7525 円  15050 円（２割負担） 22574 円（３割負担） 

要介護１ 10423 単位 112881 円 11289 円  22577 円（２割負担） 33865 円（３割負担） 

要介護２ 15318 単位 165893 円 16590 円  33179 円（２割負担） 49768 円（３割負担） 

要介護３ 22283 単位 241324 円 24133 円  48265 円（２割負担） 72398 円（３割負担） 

要介護４ 24593 単位 266342 円 26635 円  53269 円（２割負担） 79903 円（３割負担） 

要介護５ 27117 単位 293677 円 29368 円  58736 円（２割負担） 88104 円（３割負担） 

 

介護保険の給付対象とならないサービス 

 

項目 内容 負担料金 

食費 食事代 
朝食 400 円 昼食 550 円 夕食 500 円 おやつ 150

円 

宿泊費 宿泊サービス費 １泊 3500 円 

おむつ費 おむつ代等 実費 

電気代 私物の電気製品を使用された場合 １泊につき 50 円 

その他 

日常生活においても通常費用となる   

ものに係る費用であって、利用者負担 実費 

が適当と認められるもの   

 

☆ 月途中から登録した場合または月途中から登録を終了した場合には、登録した期間に応じて日割りした料金をお支

払い頂きます。なお、この場合の「登録日」及び「登録終了日」とは以下の日を指します。 

登録日：通い、訪問、宿泊のいずれかのサービスを実際に利用開始した日 

登録終了日：利用契約を終了した日 

契約者がまだ要介護認定を受けていない場合には、サービス利用 

料金の全額を一旦お支払い頂きます。要介護認定を受けた後、自己負担額を除く金額が介護保険から払い戻されま

す（償還払い）。 

 



イ 加算(１日につき) 

  登録した日から起算して３０日以内の期間については、初期加算として下記の通り加算分の自己負担が必要となり

ます。３０日を越える入院をされた後に再び利用を開始した場合も同様です。 

また、事業者の体制、契約者の状況に応じて各加算額をお支払頂きます。 

 

＜初期加算費＞ 

期間 単位数 利用料金／日額 

登録した日から 

３０日以内の日額 
３０単位／日 

３３円／日額 

６５円／日額（２割負担者） 

９８円／日額（３割負担者） 

 

 

＜サービス提供体制強化加算＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

条件 単位数 利用料金／月額 

サービス提供体制強化加

算Ⅰ 

当該事業所の介護職員の

総数のうち，以下のいずれ

かに該当すること。①介護

福祉士 70%以上 

②勤続 10 年以上介護福

祉士 25％以上 

７５０単位／月 

  ８１３円／月 

１，６２５円／月（２割負担者） 

２，４３７円／月（３割負担者） 

サービス提供体制強化加

算Ⅱ 

当該事業所の介護職員の

総数のうち，以下のいずれ

かに該当すること。 

・介護福祉士 50%以上 

６４０単位／月 

  ６９４円／月 

１，３８７円／月（２割負担者） 

２，０８０円／月（３割負担者） 

サービス提供体制強化加

算Ⅲ 

当該事業所の介護職員の

総数のうち，以下のいずれ

かに該当すること。 

①介護福祉士 40%以上 

②常勤職員 60%以上 

③勤続 7年以上の者が

30%以上 

３５０単位／月 

  ３７９円／月 

７５８円／月（２割負担者） 

１，１３７円／月（３割負担者） 



＜総合マネジメント体制強化加算＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜訪問体制強化加算＞ 

 

 

 

 

 

＜認知症加算＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜介護職員処遇改善加算＞ 

 

条件 利用料金 

介護職員処遇改善加算    

（Ⅰ） 

所定単位数にサービス別加算率 １０．２％を乗じた金額 

介護職員処遇改善加算    

（Ⅱ） 

所定単位数にサービス別加算率 ７．４％を乗じた金額 

＜介護職員特定処遇改善加算＞ 

条件 利用料金／月額 

介護職員特定処遇改善加

算    

（Ⅰ） 

所定単位数にサービス別加算率 １．５ ％を乗じた金額 

 

介護職員特定処遇改善加

算    

（Ⅱ） 

所定単位数にサービス別加算率 １．２ ％を乗じた金額 

 

＜生活機能向上連携加算＞ 

条件 単位数 利用料金／月額 

生活機能向上連携加算Ⅰ   

条件 単位数 利用料金／月額 

他職種協働により、連携の

ための体制構築に取り組

む事業所への体制加算 

１,０００単位／月 

１,０８３円／月 

２,１６６円／月（２割負担者） 

３，２４９円／月（３割負担者） 

条件 単位数 利用料金／月額 

訪問サービスを積極的に

提供する体制を整え、実施

した事業所への体制加算 

１,０００単位／月 

１,０８３円／月 

２,１６６円／月（２割負担者） 

３，２４９円／月（３割負担者） 

条件 単位数 利用料金／月額 

認知症日常生活度 

Ⅲ以上 

(認知症加算Ⅰ) 

８００単位／月 

８６７円／月 

１,７３３円／月（２割負担者） 

２，６００円／月（３割負担者） 

要介護２で認知症 

日常生活度ⅡaかⅡb 

(認知症加算Ⅱ) 

５００単位／月 

５４２円／月 

１,０８３円／月（２割負担者） 

１，６２５円／月（３割負担者） 



訪問リハビリテーションを実

施している理学療法士等か

らの助言を受け、介護支援

専門員が生活機能の向上を

目的とし小規模多機能型居

宅介護計画を作成すること 

 

 

１００単位／月 

 

１０９円／月 

２１７円／月（２割負担者) 

３２５円／月（３割負担者) 

生活機能向上連携加算Ⅱ 

訪問リハビリテーションを実

施している理学療法士等が

利用者宅を訪問し身体状況

等の評価を共同しておこな

い、介護支援専門員が小規

模多機能型居宅介護計画を

作成すること 

 

 

 

２００単位／月 

 

 

２１７円／月 

４３４円／月（２割負担者) 

６５０円／月（３割負担者) 

 

 

＜若年性認知症利用者受入加算＞ 

条件 単位数 利用料金／月額 

受け入れた若年性認知症利

用者ごとに個別の担当者を

定めていること 

介護 

800 単位／月 

８６７円／月 

１，７３３円／月（２割負担者） 

２，６００円／月（３割負担者） 

予防 

４５０単位／月 

４８８円／月 

９７５円／月（２割負担者） 

１，４６２円／月（３割負担者） 

 

＜口腔・栄養スクリーニング加算＞ 

条件 単位数 利用料金／月額 

利用開始時及び６ヶ月ごとに

口腔の健康状態のスクリーニ

ング及び栄養状態のスクリー

ニングを行った場合 

 

 

２０単位／回 

※６月に１回を限度とする。 

 

 

２２円／回 

４４円／回(２割負担者) 

６５円／回(３割負担者) 

 

 

＜科学的介護推進体制加算＞ 

条件 単位数 利用料金／月額 

⑴ 利用者ごとのＡＤＬ値、栄

養状態、口腔機能、認知症の

状況その他の利用者の心身

の状況等に係る基本的な情

報を、厚生労働省に提出して

いること。 

⑵ 必要に応じて小規模多機

４０単位／月 

４４円／月 

８７円／月(２割負担者) 

１３０円／月(３割負担者) 



ジェイエイ兵庫福祉会のホームページです。 

皆様、右の QR コードをスマホや携帯電話で 

読み取って頂き、御覧下さい。 

 

ジェイエイ兵庫福祉会のホームページです。 

皆様、右の QR コードをスマホや携帯電話で 

読み取って頂き、御覧下さい。 

 

能型居宅介護計画を見直す

など、指定小規模多機能型

居宅介護の提供に当たって、

⑴に規定する情報その他指

定小規模多機能型居宅介護

を適切かつ有効に提供する

ために必要な情報を活用して

いること。 

 

注意事項 

・当日のご利用のキャンセルは、時間帯により食事料金を頂きます。 

・送迎時間ですが、時間帯の幅をもたせてもらっています、雨天や渋滞などで前後することもあります。 

・持ち物・衣服には必ず名前は記入して下さい。（ない場合は、こちらで記入させて頂きます） 

・洗濯はこちらでもできますが、普通洗濯になりますので、衣類の種類にご注意して下さい。 

・9：00(オアシス出発)～18：00（オアシス帰宅）以外の送迎は家族送迎になります。 

・緊急な場合等がありますので、こちらからの連絡があれば折り返しご連絡下さい。 

・ご利用時に体温が 37.5℃以上の場合は必ず連絡下さい。できるだけご利用はお控えください。 

・皮膚トラブル等のお薬や保湿クリーム等は持参して下さい。 

 

 

利用時持ち物 

項目 チェック覧 項目 チェック覧 

歯ブラシ・コップ   常備薬（目薬）   

上履き   食事用エプロン   

リハパン・パット   下着   

パジャマ   着替え   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

立ち止まらないで 

一致団結して 

 

進みつづける 

 

できないを現実にするために！！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


